
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         平平成成２２２２年年１１１１月月１１日日((月月))～～１１月月２２８８日日((金金)) ＊土･日･祝日は休み 

          [時間] ９：００～１６：００ 

         ココンンピピュューータタススククーールルデデュュナナミミスス  本本荘荘校校  

         １５名（定員に満たない場合は中止になることがあります） 

         パソコン操作初心者の方を対象に、コンピュータの基本的な仕組みから、文

書作成ソフト・表計算ソフト・プレゼンテーションソフトなどのビジネスツ

ールの基本操作を習得し、ＩＴ化に対応した実践能力を身に付ける。 

 

         職場で必要とされているパソコンスキル（Windows、ワード、エクセル、

パワーポイント）を中心に、インターネット活用、検定対策、就職支援など、

就職に欠かせない技能を身につけます。 

         受講料：無無料料  テキスト代：６６，，３３００００円円  ＊検定テキスト代は任意  

  

 

 

         雇用保険を受給できない方で、ハローワークでキャリアコンサルティングを

受けられた方 

平平成成２２２２年年８８月月３３００日日((月月))～～１１００月月１１日日((月月))  

訓 練 期 間 

訓 練 場 所 

訓 練 内 容 

受 講 費 用 

IT スキルコース  認定番号（訓練番号） 認 22-05-01-01-0048 号 

訓訓練練･･生生活活支支援援給給付付金金がが受受講講ででききまますす。。  

 訓練を受講する主たる生計者のうち一定の要件を満たす方に 

対して、訓練期間中の生活費を給付します。 

（単身者：月１０万円、扶養家族を有する者：月１２万円） 

支給要件については、住所を管轄するハローワークにてご確認ください。 

応 募 資 格 

訓 練 目 標 

平成２２年１０月５日(火) １３：００～ 

会場：本荘由利地域職業訓練センター 

訓練内容の説明後、面接・筆記試験を行います。 

（筆記用具をご持参ください） 

募 集 期 間 

選考会 

募 集 定 員 

 選 考 会 

 

WORD 2003 基礎 ２，１００円 

EXCEL 2003 基礎 ２，１００円 

POWER POINT 2003 基礎 ２，１００円 

 



 訓 練 科 目  訓 練 内 容  

学 
 

 

科 

 
 学 

  

科 オリエンテーション 入所式、修了式、各種事務手続き等 

就職支援 職業意識の啓発、自己の職業適性の把握、就職

活動、履歴書・職務経歴書の書き方、面接対策、

講話等 

ビジネス基礎・接遇 職業意識、仕事理解、自己理解、対人関係、安

全衛生 

情報リテラシー コンピュータの仕組み、本体と周辺機器の関係、 

ＯＳの働きと種類、ソフトウェアの利用と活用 

ビジネス文書 個人情報の取り扱い、ビジネス文書の基礎知識 

実 
 

 
 

技 

Ｗｉｎｄｏｗｓ Ｗｉｎｄｏｗｓの基礎知識、ファイル保存・管

理 

文書作成ソフト活用 Ｗｏｒｄの基礎知識、基本操作、文字の入力、

タイピング、ビジネス文書作成・編集、表・図

の挿入 

表計算ソフト活用 Ｅｘｃｅｌの基礎知識、基本操作、数式と関数、

グラフ機能、データベース機能、ブックとシー

トの使い方 

インターネット活用 ホームページの仕組み、閲覧、電子メールの設

定・送受信、通信環境、情報セキュリティ、ウ

イルス対策 

プレゼンテーション

ソフト活用 

ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔの基礎知識、基本操作、

プレゼンテーションの作成、プレゼンテーショ

ン 

検定対策 日商ＰＣ検定３級対策 

 

 

主催 ： 中央能力開発協会 http://www.javada.or.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
コンピュータスクールデュナミス 本荘校 

由利本荘市水林 326-2 水林ビル 1Ｆ

（0184-23-0755）※駐車場あり 

 

 

本荘由利地職業訓練センター 

由利本荘市石脇字田尻 30-22 

（018４-23-5502） 

 

 

秋田日産 花工房 マクドナルド 

地域振興庁舎 本荘保健所 
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    選考会場               訓練場所 

 

 

求職申込み 

 求職申込みを行い、基金訓練受講

を申し出てください。 

▼ 

訓練受講の相談 

 キャリアコンサルティングを受け

受講申込書を受領します。 

▼ 

受講申込み 

 受講申込書を持参し訓練を申し込

みます。 

▼ 

選考会 

面接と筆記試験を行います。 

▼ 

選考結果通知 

 選考結果通知書をご自宅へ郵送し

ます。 

▼ 

受講勧奨 

 選考結果通知書を持参し受講勧奨

通知書を受領します。 

▼ 

訓練開始 

 受講勧奨通知書を持参ください。 
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